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近年来，青少年近视率不断攀升，护眼台灯作为新兴的护眼灯具产品，受到消费者的青睐。消费者在选购和使用时需关注以下问题：
一、选购常识
1.通过正规渠道购买产品，索要并保留发票或购买凭证，作为消费维权的凭证。
2.选择具有国家强制性认证“CCC”标志的产品，注意查看企业名称、商标、参数、规格型号、安全警示说明、使用说明书、出厂合格证等产品信息是否齐全。
3.选购时，检查产品外观、接缝、电源线和电源接口，确保部件结构牢固，电源线及电源接口完好无破损。
4.建议选择灯杆较长的产品，可调节的高度、角度范围更大。
二、使用常识
1.使用前，认真阅读使用说明书，按照说明书的要求正确使用。
2.交流型护眼台灯可能会有频闪，不建议连续长时间使用。
3.护眼台灯发光具有方向性，建议使用时最好同时配有稳定均匀的背景照明，补充台灯照度的不足。
4.使用时注意不要触及灯罩、光源、灯座等表面，避免烫伤、触电等意外事故。
5.定期检查护眼台灯工作状态，发现光源亮度减弱、有闪烁现象时，请停止使用。
